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IM NAMEN GOTTES, DES ALLERGNAEDIGSTEN, 
DES BARMHERZIGEN 

Lieber Bruder im Islam. 

Friede sei mit dir, auch Gnade und Segen Gottes! 

Ich freue mich, dir dieses Biichlein liber das Gebet im 
Islam vom Bund der Islamischen Welt in Mekka zu 
prasentieren und hoffe, dass du davon profitieren wirst. 
Solltest du das Gebet bereits gut kennen oder das Buch 
schon gelesen haben, dann bitte ich dich, es an einen 
andern Bruder weiterzugeben, der es no tig hat, die rich- 
tige Waschung und das Bet en zu erlernen. 

Wir sind auch gerne bereit, weitere Exemplare an 
deine Adresse zu senden und bitten dich, uns solche 
Wunsche mitzuteilen. 

Ich hoffe sehr, dass dieses Biichlein jedem Glaubigen 
helfen wird, sein Gebet korrekt und voUstandig zu 
verrichten, da das Gebet eine direkte Verbindung zwis- 
chen dem Moslem und Gott herstellt. 

Moge Gott dir dazu helfen! 

Friede sei mit dir, auch Gnade und Segen Gottes 

Dein Bruder 
Mohammad All Al-Harkan 

Generalsekretar 
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In Namen Gottes, des Allergnadigsten, de$ Barm- 
herzigen. 

Gelobt sei Gott und Segen und Friede sei mit seinem 
letzten Apostei, unserem Meister Mohammad, und sei- 
ner Familie, seinen Freunden und denjenigen, die ihm 
folgen bis zum Tag des letzten Gerichts. 

Dieses ist ein kleines Buch, klar und einfach geschrie- 
ben» damit cs leicht verstandlich ist, Es enthalt Illustra- 
tionen, um den jungen Muslemen das Ritual der Wa- 
schung und des Bctens beizubringen und erklart daren 
Einzelheiten in klarer Art und Weise, so dass die jungen 
Moslemen diese beiden Arten der Gottesverehrung ken- 
nenlernen und dazu gefiihrt wcrden, die Gebote Gottes 
treu zu be folgen. 






^1 ^\^\ ^\ ^j jlyiJl ^i ^ A>JU1^ Sj^ 
.^ *^ >^^ ,f ^ •1.11 ,. - ti ■ - <- - t.^Ti 



Im Namen Gottes, des Allergnadigsten, des Barm- 
herzigen. 

«Lob sei Gott, dem Herrn aller Welten, dem Gnadig- 
sten, dem Barmherzigen, dem Herrscher am Tage des 
Gerichts! Dich verehren wir und um Deine Hilfe bitten 
wir. Fiihre uns den geraden Weg, den Weg derer, dener 
Du Gnade erwiesen hast, nicht (den Weg) derer, die 
Deinem Zorn verf alien sind und irregehen.» 

Die Sura Fatiha: 

Das Eroffnungskapitei des Korans ist das der «Sieben 
oft wiederholten Verse». 

In der heiligen Hadith steht gemass Abu Hureira 
(Gott segne ihn) geschrieben: Ich horte den Propheten 
(Friede sei mit ihm) sagen: «Gott sagte: Ich telle die 
Gebete zwischen mir und meinem Diener und er erhalt 
um was er bittet». Wenn er daher sagt «Lob sei Gott, 
dem Herrn aller Welten», dann sagt Gott: «Mein Diener 
hat mich gelobt». Und wenn er sagt «Genadiger und 
Barmherziger», sagt Gott «Mein Diener hat mich geprie- 
sen», und wenn er sagt «Herrscher am Tage des Ge- 
richts», sagt Gott: «Mein Diener hat mich verherrlicht», 
Und wenn er sagt: «Dich verherrlichen wir und bitten 
Dich um Hilfe», sagt Gott: «Das ist zwischen mir und 
meinem Diener ». Und wenn er sagt: «Fuhre uns den 
geraden Weg, den Weg derer, denen Du Gnade erwiesen 
hast, nicht (den Weg) derer, die Deinem Zorn verfallen 
sind und irregehen», sagt Gott: «Der Wunsch meines 
Dieners sei erfullt». 
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DIE GRUNDLAGEN DES ISLAMS 

In der authentischen Hadith sagte der Prophet (Frie- 
de sei mit ihm): 

«Der Islam basiert auf funf Saulen: dem Bekenntnis, 
dass es keine Gotter gibt ausser Gott und dass Moham- 
mad sein Apostel ist; das regelmassige Gebet; die Zakat 
(Armensteuer); das Fasten wahrend eines ganzen Monats 
und die Pilgerfahrt nach Mekka fur diejenigen, die es 
sich leisten konnen», 

Die erste Saule: 

Der Glaube an einen einzigen Gott, den Schopfer des 
Himmels und der Erde, den Herrn des Ostens und des 
Westens und den Erhalter des ganzen Universums bedeu- 
tet, dass alle Anbetungen an Gott allein gerichtet sind. 

Das Bekenntnis » dass Mohammad der Apostel Gottes 
ist, soil heissen, dass wir die Botschaft, die er uns von 
Gott gebracht hat, fiir wahr halten, indem wir seine 



Gebote befolgen und alles unterlassen, was er uns ver- 
boten hat. Es belsst ferner, dass wir Gott anbeten sollen 
wie es uns der Apostel gelehrt hat. Wir sollen auch 
glauben, dass Mohammad der IcUte Propliet ist. 

Die zweite Saule: 

«Das Gebet» kommt and zweiter Stelle nach dem 
Glaubensbekenntnis, In der authentischen Hadith steht 
geschrieben: «Oas Gebet macht den Unterschied zwi- 
schen dem Glaubigen und dem Unglaubigen». 
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GEBETS-BEDINGUNGEN 

1 . Reinheit: 

Reinheit umfasst die Reinheit des Korpers, der Klei- 
dung und des Gebetsorts. 

Der arabische bzw. islamische Ausdruck fiir Unrein- 
heit des Korpers ist «Hadath». Es gibt zwei Arten von 
«Hadath»: 

Die mindere Hadath, verursacht durch Wasserlosen, 
Stuhlgang, ablassen von Winden und dergleichen. Dies 
bedingt nur eine Teilwaschung vor dem Gebet gemass 
Anweisungen im folgenden Kapitei. 

Grossere Hadath, verursacht durch unbewussten Sa- 
menerguss (z.B, im Schlaf), Beischlaf, Menstruation 
oder Entbindung. Dies erfordert Waschung des ganzen 
Korpers. 
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VOLLSTAENDIGE WASCHUNG 

Darunter ist zu verstehen das Waschen des ganzen 
Korpers mit reinem Wasser sowis das Uebergiessen von 
Wasser (iber den ganzen Korper und das Kopfhaar. 

Das Vorgehen bei der Waschung: 

Das Bad soil mit der festen Absicht vorbereitet wer- 
den, den Korper von grosserer Hadath zu reinigen. 
Gemass Sunna ist mit dreimaligem Handewaschen zu 
beginnen. Danach folgt das Waschen des Intimbereichs, 
gefolgt von einer Teilwaschung, wie es fiir das Gebet im 
folgenden Kapitel erklart wird. Das Haar soil mit Was- 
ser gewaschen werden unter Reibung der Kopfhaut mit 
den Fingern. 

Anschliessend giesst man Wasser iiber den ganzen 
Korper. Damit ist die Waschung beendet. Sie dient zur 
Reinigung und Erfrischung des ganzen Korpers und 
gleichzeitig als Anbetung Gottes. 
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TEILWASCHUNG 

Gott sprach: 

«0 ihr, die ihr giaubt! Wenn ihr hintretet zum Gebet, 
wascht euer Gesicht und eure Hande bis zu den Ellbo- 
gen und reibt eure Haupter und eure Fiisse bis zu den 
Knocheln ab,» 

Mit diesem Vers wurde die Teiiwaschung als religiose 
Pflicht angeordnet. Sie giit als Voraussetzung fiir das 
richtige Gebet. Ohne Teiiwaschung ist das Genet un- 
giiltig und wird von Gott nicht angenommen. 
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INSTRUKTIONEN FUER DIE TEILWASCHUNG 

1) Hege die Absicht im Herzen, die Teilwaschung 
durchzufiihren mit den Worten «Bisminah... Im Namcn 
Gottes...». 

2) Beachte genau die folgenden Bilder: 
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1 — Im Namen Gottes, des Allergnadigsten, des Barm- 
herzigen Wasche deine Hande und Handgelenke drei 
mal. 
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2 — Nimm Wasser mit der rechten Hand, bringe es in 
deinen Mund und spule drei mal nacheinander. 
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3— Nimm Wasser in deine rechte Hand, inhaliere es 
in deine Nase und schneuze es heraus drei mal 
nacheinander. 
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4— Wasche dein Gesicht drei mal nacheinander und 
achte derauf, dass das Wasser alle Teile deines Gesichrs 
erreicht. 
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5— Wasche deinen rechten Arm bis zum EHbogen drei 
mal nacheinander. 
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6 — Wasche deinen linken Arm bis zum Ellbogen drei 
mal nacheinander. 
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7_>jinim Wasser mit deiner Hand und reibe deinen 
Kopf von vorne nach hinten. 
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8 — Reibe deine Ohren innen und aussen mit Daumen 
und Zeigefingern, 
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9 — Wasche deinen rechten Fuss samt Fussknochel drei 
mal nacheinander, 
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10 — Wasche deinen linken Fuss samt Fussknochel drei 
mal nacheinander. 

Daniit sind alie Schritte der Teilwaschung beendet. 
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SUNNA 
IN TEILWASCHUNG 

Es ist empfohlen, immer mit der rechten Hand zu 
beginnen, dann mit der linken. 

ANNULLIERUNG DER TEILWASCHUNG 

Die Teilwaschung wird annuUiert und sollte wieder 
begonnen werden nach folgenden Vorkommnissen: 

1 — Nach Blasen- und Darmentleerung, Ablassen von 
Wind usw. 

2— Durch tiefen Schlaf. 

3 — Bewusstlosigkeit aus irgend einem Grund. 
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TAYAMMUM 

Tayammum wurde im folgenden Vers erlaubt: 
«Wenn ihr krank seid (und deshalb nicht die regelrech- 
te Waschung vornehmen konnt) oder (wenn ihr euch) 
auf einer Reise (befindet) oder (wenn) einer von euch 
vom Abort kommt oder (wenn) ihr mit Frauen Kontakt 
gehabt und kein Wasser findet (urn die Waschung vor- 
zunehmen), dann sucht euch einen sauberen, hochgele- 
genen Platz auf und streicht euch iiber das Gesicht und 
die Hande». 

Dieser Vers macht klar, dass Tayammum nur dann 
erlaubt ist, wenn kein Wasser vorhanden ist oder wenn 
Wasserbeniitzung wegen einer Krankheit schadlich ware. 

TAYAMMUM VORGEHEN 

Schlage saubere und reine Erde mit deinen Handfla- 
chen. Schuttle die Erde von den Handflachen, Reibe 
dein Gesicht und die Hande bis zu den Handgelenken, 
dann hist Du bereit zum Gebet/ 
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WEITERE BEDINGUNGEN 
FUER DAS GEBET 

Neben der Reinheit gelten folgende Bedingungen fiir 
das Gebet: 

2) Decken des Korpers: fiir Manner vom Nabel bis 
zu den Knien, ftir Frauen den ganzen Korper ausser 
dem Gesicht und den Handflachen. 

3) Beginn der Gebetszeit: das Gebet ist ungiiltig, 
wenn es nicht zur vorgeschriebenen Zeit verrichtet wird. 

4) Sich in Richtung der Kiblah wenden, d.h. in Rich- 
tung der heiligen Moschee in Mekka. 
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DIE GEBETE 

Nachdem die Voraussetzungen fiir richtiges Beten er- 
fiillt sind, schaue nach Kiblah und wende dich mit 
deinem ganzen Herzen an Gott und mache folgendes: 
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1— Beginne das Gebet mit <(Takbeer». Hebe deine 
Hande bis zu den Schultern und sage: «Allahu Akbar» 
(Gott ist der Grosste), Dies heisst «Takbeeratul-Ihram». 

Dann vcrrichte das folgende Gebet: (Al-lsliftah): 
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«Glorie und Lob sei Gott. Gelobt sei Dein Name, Es 
gibt keinen Gott ausser Dir.» 

2— Dann lies Al-Fatiha und aschliessend eine Anzahl 
von kleinen Versen des heiligen Koran, 



Hier folgt eine Umschrift von Al-Fatiha: 
«AKHamdu Lillahi Rabbil Aalamin. Arrahmanir Ra- 
heem. Maliki yawmiddeen. lyyaka naabadu wa iyyaka 
nastaiin. Ihdinassiratai Mustaqueem, Siratai Latheena 
anaamta aleihem gheiril maghdoobi aleiheim walad 
dalleen.» 

Amen. 

Dies bedeutet: 

«Im Namen Gottes, des Gnadigen und Barmherzigen. 
Lob sei Gott, dem Herrscher aller Welten, dem Barm- 
herzigen und Gnadigen, dem Herrscher am Tage des 
Gerichts! Dir dienen wir und Dich bitten wir urn Hilfe. 
Fuhre uns den geraden Weg, den Weg derer, denen Du 
Gnade erwiesen hast, nicht (den Weg) derer, die deinem 
Zorn verfallen sind und irregehen.» 

Amen. 

In den ersten zwei Raka jedes Gebetes lies einige 
Verse, die du auswendig gelernt hast, direkt nach den 
«fatiha», Hier folgt die Umschrift von zwei kurzen 
Suras als Beispiel fiir diejenigen, die du lesen kannst: 

30 



«Qol Huwallahu Ahad. Allahus Samad. Lam yalid 
wa lam youlad. Walam yakon lahu kuffuan Ahad.» 
Das bedeutet: 

«Sprich: Er ist der eine und einzige Gott, der ewige 
Gott. Er zeugt nicht und wurde nicht gezeugt. Und 
keiner ist ihm gleich.» 

Oder: 

«Itha gaa nasrullahi walfat-hu wa raaitannassa yadku- 
loona fi deenillahi afwagan. Fa sabbeh behamdi rabbi- 
ka wastaghfirhu. Innahu kana Tawwaba.» 

Dies bedeutet: 

«Wenn Gottes Hilfe kommt und der Sieg, und du die 
Menschen eintreten siehst in Gottes Glauben in Scharen. 
Dann lobpreise deinen Herrn und bitte ihn um Verzei- 
hung; siehe, er ist barmherzig.» 
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2 — Nach der Fatiha und den kurzen Suren sage: «Alla- 
hu Akbar» dann beuge dich und lege dine Hande auf 
deine Knie und sage: «Subhana Rabbial Azeem wa Bi- 
hamdihi» drei mal, Dieser Satz bedeutet; «Heilig sei 
mein Grosser Gott, und Er sei gelobt». 
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3— Erhebe dich wieder und sage: wSamiaallahu liman 
hamidah», was bedeutet «Gott hort auf dan, der ihm 
dankt». 

Wenn du gerade stehst sage: «Rabbana walakal 
hamd», was bedeutet: «Gott sei gelobt». 
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4— Knie nieder auf den Boden und sage: «Allahu 
Akbar>K Dann sage: «Subhana Rabbiyal A*ala wa bi- 
hanidih» drei mal, was bedeutet: «HeiUg sei mein Gott, 
der Allmachtige, und Er sei gelobt». 
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5— Nun hebe deinen Kopf und sage: «Allahu Akbar», 
Sitze auf deinen linken Fuss und strecke deinen rechter 
Fuss in eine vertikale Position und sage: «Rabbighfer 
Lee» bis drei mal, was bedeutet: «Mein Gott, verzeihe 
mir». 
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6 — Knie nochmals nieder und sage: «Allahu Akbar», 
dann sage: «Subhana Rabbiyal A'ala» drei maL 
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7— Nach der zweiten Kniebeugung crhebe dich und 
sage: «Allahu Akbar», und damit ist die erste Raka 
beendet. 
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Zweite Raka 

9— Stehe gerade und lese die Fatiha and einige Verse 
aus dem Koran, dann beuge dich, erhebe dich, knie 
nieder zwei mal, wie im ersten Raka. 

10— Wenn du nach der zweiten Kniebeugung den Kopf 
erhebst, dann setze dich, wie zwischen den zwei kniebeu- 
gungen, und sage «Tahiyat». 
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10 — Nun, sitzend wie beschrieben, lese den «Tahiyat». 
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«A1-Tahiyatu lilah, Azzaktatu lillahi, wattaiybatu 
wassalwatu liUahi, Assalamu alika ayyuhan Nabiya wa- 
rahmatuMahi wa barakatuhu^ assalamu alaine wa ala 
Ibadillahis-deliheen. Ashhadu"^ an la ilaha iI1a!-Lahu 
wahdahu la sbareeka lahu wa ashhadu anna Mohamma- 
dan abduhu wa rasuliihu-» 

Die bedeutet: 

«Gegrusst sei Gott. Fur ihn ist die Reinheit, die Gute 
und das Gebet, Friede sei mit Dir, Du Prophet, und das 
Erbarmen und der Segen Gottes, Friede sei mit uns und 
den Frommen Dienern Gottes. Ich bekenne, dass es 
keinen Gott gibt ausser Dir und dass Mohammad sein 
Diener und sein Gesandter ist.» 

j!^\ 'S^ ^ir ^^; 5^1 cJir v>\ ;i 
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* An dieser Slelle hebe deinen Zeigcfinger der rechten Hand. 
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Nun, wenn des Gebet aus zwei Raka bestehen soli, 
wie in Fagr (Morgendammerung), dann sag welter: 

«Anahumma salli ala Mohammadin wa aali Moham- 
mad, Kama saUaita aEa Ibraheema wa ala aali Ibraheem 
wa baarek ala Mohammadin wa ala aali Mohammadin 
kama barakta ala Ibraheema wa ala aali Ibraheema fil 
aalameena innaka Hameedon Mageed.» 

Das bedeutet: 

«Gott, segne Mohammad und seine Familie, wie Du 
Abraham und seine Familie gasegnet hast, im Diesseits 
und im Jenseits. Dir sei Lob und Glorie.» 

SoUte das Gebet aus drei Raka bestehen, wie in Ma- 
ghreb (Sonnenuntergang) oder vier Raka, wie in Zuhr 
(Mittag), Assr (Nachmittag) oder Ishaa (Abend), dann 
sage den zweiten Teil von Tahiyat nur am Ende der 
letzten Raka, 
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U — Wahrend der Rezitation von Tahiyat und beim 
Erreichen der Stelle von Tashahhod «Ashhadu en la 
ilaha illal-lah wa ashadu anna Mohammadan Rasulul- 
lah», hebe deinen Zeigefinger der rechten Hand. 
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12— Nach Beendigung der Tahiyat, drehe deinen Kopf 
nach rechts und sage: «Assalainu alaikom wa rah- 
iriatul-lah»* 

Dies bedeutet: 

«Der Friede und die Gnade Gottes sei mit euch». 
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13— Dann drehe deinen Kopf nach links und sage: 
«A$salamu alaikont wa rahmatu]-lah». 
Damit ist das Gebet beendet. 
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DIE GEBETE, IHRE ZEITEN 
UND DIE ANZAHL RAKA 

1— Morgengebet (Fagr) 

Zeit: 

Von der Morgendammerung (das Licht, das die Dun- 
kclheit der Nacht von Osten her aufbricht) bis Son- 
nenaufgang. 

Falls du nach Sonnenaufgang aufstehst, sollst du das 
Morgengebet ohne Verzug verrichten* 

Anzahl Raka: zwei. 
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2 — MiUagsgebet (Zuhr) 

Zeit: 

Wenn die Sonne aus der Mitte des Himmels geht, 
Anzahl Raka: vier. 

^ J^S> '3 1> ^'^:*i '^ /^ 'i' 1^ ^- -^ 

3— Nachmittagsgebet (Assr) 

Zeit: 

Wenn der Schatten mehr als doppelt so lang ist wie 
die Original'Gegenstande, 
Anzahl Raka: vier. 
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4 — S n nenu n tergangsgebet (Maghreb) 

Zcit: 

Von Sonnenuntergang bis Verschwinden der Abend- 
rote. Da dies eine kurze Zeitspanne ist, wird empfohlen, 
das Maghreb-Gebet moglichst sofort su verrichten. 

Anzahl Raka: drei. 

: ^} 
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5"Abendgebct (Ishaa) 
Zeit: 

Vom Verschwinden der Abendrote bis zur Morgen- 
dammerung. 

Anzahl Raka: vier. 
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GEMEINSAMES GEBET 
(Gamaa) 

Gemeinsames Gebet wird bevorzugt im Vergleich zum 
Einzelgebet und kann schon ab zwei Personen verrichtet 
werden. Die Gruppc soil einen Leiter (Imam) haben, der 
den Koran und die Sunna am besten kennt. Der Imam 
steht vorne in der Mitte und ordnet die Reihen. Er 
ktindigt die Gebetsverrichtung an, indem er laut sagt 
«Allahu Akbar» (Takbeeratul Ihram) und die Gruppe 
folgt, Der Imam kniet zuerst nieder und dann die Grup- 
pe.,. bis das Gebet beendet ist, 

Unter keinen Umstanden darf ein Mitglied der Grup- 
pe irgendeinen Gebetsschritt vor dem Imam unter- 
nehmen, 
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TEILNAHME DER FRAUEN AM 

GEMEINSAMEN GEBET 

Die Frauen diirfen am Gemeinsamen Gebet tailneh- 
men, obwohl es ftir sie besser ist, ihr Gebet zu Hause zu 
werrichten. Falls sie in die Moschee zum Gruppengebet 
geht, soil sie auf Schmuck und Kosmetik verzichten. In 
dem durch Omar (Gott segne ihn) uberlieferten «Ha- 
dithw steht; 

«Hindert eure Frauen nicht, in die Moschee zu gehen, 
doch ihr Heim ist besser fiir sie.» 

Im Hadith, der durch Abu Hureira (Gott segne ihn) 
iiberliefert wurde, steht: «Verbiete Moslem Frauen 
nicht, die Moschee zu besuchen, doch sollen sie auf 
Schmuck und Kosmetik verzichten». 
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FREITAGSGEBET 

(Gumuah) 

Das Gumuah Gebet darf nur in Moscheen stattfinden, 
wo sich die Moslemen versammeln. Wenn du zum Gu- 
muah Gebet in die Moschee gehst, bete zuerst zwei 
Raka bevor du dich setzest und auf den Gebetsruf 
wartest, Nach dem Gebetsruf erhebt sich der Imam, am 
seine Predigt (Khutbah) zu hahen. Wahrend der Khut- 
bah ist es verboten zu sprechen oder zu flustern> so dass 
man sich auf die Unterweisungen konzentrieren kann. 
Nach der Khutbah wird das Gumuah Gebet bestehend 
aus zwei Raka verrichtet. Dieses Gebet ersetzt das Zuhr 
Gebet und gilt nur fiir Manner als religiose Pflicht. Den 
Frauen ist es nicht verboten, daran teilzunehmen, und 
sie konnen den Khutbah anhoren. 
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KORRKKTES VERHALIEN 
BEIM GEBET 

1— Beim Verrichten der Gebete sollst du dich an die 
Bedingungen und Vorschriften haiten. Du sollst nicht 
sprechen, nicht nach rechts oder links schauen und kei- 
ne nicht zum Gebet gehorenden Bewegungen machen, 
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2— Schaue nicht nach oben und schliesse nicht deine 
Augen. Schaus immer vor dich hin an den Ort, wo du 
niederkniest. 

3— Konzentriere dich auf das Gebet und denke an 
nichts anderes. 

4— Im Zweifelsfall ob die von dir schon verrichtete 
Anzahl Raka stimmt, nimm die kieinere vermutete Zahl 
und fahre mit dem Gebet weiter. Nach dem letzten 
Tahiyat soUst du zusatzlich zwei mal niederknien. 

Solltest du unbewusst zusatzlich etwas getan haben 
und dies wahrend des Gebetes bemerken, dann musst 
du zusatzlich zwei mal niederknien, vor oder nach den 
«Tasieem». Diese zwei zusatzHchen Kniebeugungen gel- 
ten als Kompensation fiir unachtsames Gebet und heis- 
sen «Sahw Kniebeugungen » (Sahw bedeutet Unauf- 
merksamkeit). 
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SUNNA GEBET 

Die Sunna Gebete sind freiwillige zusatliche Gebete, 
die der Prophet (Friede sei mit ihm) regelmassig ver- 
richtet hat, urn deni ailmachtigen Gott naherzukommen. 

Es sind dies zwei Raka vor dem Fagr Gebet; zwei 
Oder vier vor und nach dem Zuhr Gebet; zwei oder vier 
vor dem Assr Gebet; zv^^ei, vier oder sechs nach dem 
Maghreb Gebet und zM^ei oder vier vor dem Ishaa Gebet. 
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WITR GEBET 

Dies ist auch zusatzliches freiwilliges Gebet (Sunna) 
ind kann aus ein, drei, sieben, elf oder dreizehn Raka 
bestehen, vorzugsweise aber aus drei Raka. 

Du betest die zwei ersten Raka jeweils mit Fatiha und 
einer kleinen Sura, anschliessend machst du «TasIeem» 
und dann betest du die dritle Raka analog. 

Als kleine Sura im ersten Raka ist es empfohlen, 
«Sabbihbismi Rabbikal Ala» zu lesen, in der zweiten 
Raka «Qol ya aiyuhal Kafiroon» und in der dritten 
«Qol Howai lahu Ahad», «Falaq» oder «Nas». 
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EID GEBET 

(Fiir Frauen) 

Der Prophet (Friede sei mit ihm) befahl den Frauen, 
jungen und alten, am Eid Gebet teilzunehmen. Wahrend 
der Menstruation kann eine Frau zur Moschee gehen, 
jedoch ohne in das Heiligtum einzutreten oder zu beten, 
sondern nur um das Fest mitzuerleben. 
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Von Umu Atiyah wird folgende Erzahilung iiberliefert: 
«Der Prophet (Friede sei mit ihm) bemhl alien Frauen, 
auch den menstruierenden fur das Fitr £jnd Adha Gebet 
auszugehen. Die menstruierenden Frauen soUen am Ge- 
bet nicht teilnehmen, sondern nur anv^esend sein. Ich 
fragte, was soil eine Frau tun, wenn sie kein langes 
Kleid hat! Er antwortete, sie soil voni ihrer Moslem 
Schwester eines au$leihen.» 

Frauen, die zum Eid Gebet gehen, soUen sich konser- 
vativ und unauffallig kleiden, um die Manner nicht in 
Versuchung zu fiiren. 
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GEBET DER KRANKEN 

Wenn du krank bist, darfst du das Ge?bet sitzend im 
Bett verrichten. Falls du nicht ^Mzm kainnst, darfst du 
die Verbeugungen liegend machen, auch wenn das nur 
mit einer Kopfbewegung geschieht, Zium Vergleich, 
Kniebeugung wird durch eine tiefere Kopfbewegung 
symbolisiert. 
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GEBET AUF REISEN 

Wenn man auf Reisen ist, darf man das Gebet von 
vier Raka auf zwei kiirzen. Ferner darfst du die Zuhr 
und Assr oder Maghreb und Ishaa Gebete kombinieren 
und entweder vorgangig oder nachtragiich verrichten, 

« « :K 

Nach Beendigung des Gebetes, wende dich an Gott 
mit der Bitte, dein Gebet zu erhoren. Er schenkt Gehor 
und verleiht Schutz denen, die sich ihm nahern. 
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